Logopedyczne potyczki

Mowa — wiasciwa tylko ludziom — pozwala nam w petni funkcjonowaé w spoteczenstwie. Na
co dzien zwykle nie dostrzegamy jej wartosci. Tego, ze jest najbardziej podstawowa,
najwazniejszg forma komunikacji z otoczeniem, ze umozliwia nam nie tylko kontakt z ludzmi,
ale takze wyrazanie wtasnych mysli, uczu¢, przezyé, pragnien. Zazwyczaj nie doceniamy tez
tego, ze rozumiemy, co modwig do nas inni oraz co mowimy my sami.

Mowa nie jest jednak umiejetnoscig wrodzong. Jest nabywana w dzieciinstwie, uzalezniona
od wielu czynnikdw, w tym takze od tego, czy i jak mdwig do nas najblizsi.

Jej rozwdj rozpoczyna sie juz na diugo przed narodzinami. Pierwsze ruchy ust,
przygotowujace buzie do méwienia, mozna zaobserwowac u dziecka juz w 3 miesigcu cigzy.

W wieku 6 lat dziecko powinno juz méwic¢ catkowicie poprawnie. Ten czas do 5-6 roku zycia
to najlepszy i najefektywniejszy okres dla korygowania powstatych wad czy wyréwnywania
brakéw. Dopdki mowa sie ksztattuje, mozna jg modyfikowaé, regulowaé, usprawnia¢,
wptywaé na jej rozwdj. Po tym okresie, w wieku szkolnym i pdzniejszym, dziecko ma juz
utrwalone to, co osiggneto dotychczas - niestety utrwalone sg juz takze wady. Poddawanie
terapii zaburzen komunikacji w pdzniejszym wieku nie jest wiec juz ksztattowaniem mowy, a
jedynie jej poprawianiem. Przebiega wiec wolniej i wymaga intensywniejszych dziatan
zaréwno ze strony  terapeutéw, rodzicow, jak i samego dziecka.

Dlatego tak wazne jest, by jak najszybciej reagowac¢ na wszelkie niepokojgce objawy
zwigzane z mowg dziecka. Jej prawidtowy rozwdj jest podstawg prawidtowego rozwoju
matego cztowieka, jego osobowosci, proceséw myslenia, tego, jak bedzie radzito sobie w
szkole i jak bedzie funkcjonowaé w wymiarze spoteczno-emocjonalnym.

Nieprawidtowa mowa dziecka czesto spedza rodzicom sen z powiek. Bo czy to normalne, ze
2-latek jeszcze nic nie méwi ? Albo ze 3-latek méwi po swojemu i nikt go nie rozumie? Kiedy
powinno pojawic sie ,r”? Czy jgkanie jest dziedziczne i czy mozna seplenienia nauczy¢ sie od
kolezanki z przedszkola? Czy dziecko moze moéwic¢ po swojemu i kiedy tak naprawde nalezy
pojs¢ do logopedy? Czy mozna przyspieszyé rozwdj mowy dziecka? | jak mu pokazac, ze
mowienie jest fajne? Na te i inne pytania bedziemy tu odpowiadac.



Kiedy do logopedy
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ZTWOIJA POMOCA
DZIECKO DA SOBIE RADE.

Koniecznie udaj sie z dzieckiem do logopedy, gdy dziecko:

nie gaworzy,

e roczne nie wypowiada sylab,

e podejrzewamy, ze nie rozumie naszych polecen,

e 2-latek nie wypowiada prostych stéw (mama, baba, tata, dada...),
e 3-latek nie buduje zdan,

e 4-latek formutuje jedynie zdania proste, réwnowazniki zdan, wypowiada
zaledwie proste stowa, znieksztatca wyrazy,

e znacznie odstaje w rozwoju mowy od rowiesnikow, izoluje sie, niechetnie bawi
sie z dzieémi, jest odrzucane przez grupe z powodu gorzej rozwijajgcej sie mowy,

e w wieku 4 lat nadal méwi nieptynnie, zacina sie, powtarza sylaby, nie moze
"wydusic z siebie stowa",

e nawykowo oddycha buzig,
e podczas méwienia wsuwa jezyk miedzy przednie zeby,
e 4-latek nie wypowiada gtosek k, g, I, $, 2, ¢, dZ lub s, z, ¢, dz,

e 5-latek nie wypowiada | (np. nadal zastepuje przez j)
albo nie wypowiadar, s, z,¢,dz, $,2,¢,dz,k, g, 3, €,

e b6-latek nie wypowiada sz, z, cz, dz,

e gdy mamy watpliwosci, czy dziecko styszy.

Ponadto, jesli juz u bardzo matego dziecka zaobserwujemy wolniejszy rozwdj takich
umiejetnosci jak siadanie, raczkowanie, gaworzenie, wymawianie pierwszych sylab, stéw, to
warto juz wtedy zgtosic sie do logopedy, by ocenit funkcjonowanie narzgdéw mowy, poziom
rozwoju narzgdéw artykulacyjnych i ewentualnie zalecit odpowiednie ¢wiczenia, ktére
usprawnig narzady mowy i przyspieszg dojrzewanie tych czesci uktadu nerwowego, ktdre



odpowiadajg za rozwéj mowy. Moze sie bowiem okaza¢, cho¢ oczywiscie nie musi, ze
opdznienie rozwoju ruchowego dziecka zapowiada opdzniony rozwéj mowy.



Rozwdj mowy dziecka
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DZIECKO DA SOBIE RADE.

Juz noworodek komunikuje sie z otoczeniem i cho¢ czyni to w sposéb bezstowny, to potrafi
bardzo wiele przekazaé za pomocg krzyku lub ptaczu. Sg one jedyng formg komunikacji
noworodka do ok. 6-8 tygodnia zycia. Réznigce sie wysokoscig, natezeniem, barwg, moga
wyrazac gtdéd, bdl, zmeczenie, potrzebe bliskosci. Wyczulona mama czesto potrafi rozpoznaé,
czy ptacz jej dziecka oznacza, ze jest gtodne, czy, ze cos$ je boli, czy po prostu potrzebuje
uwagi.

Gtuzenie, ktére pojawia sie ok. 2 miesigca zycia, jest procesem nieuswiadomionym, nie
podlega kontroli stuchowej, totez gtuzg takze dzieci niestyszgce. Gtuzenie to ciagi spotgtosek,
samogtosek, czasem sylab, ktére sg ¢wiczeniem miesni oddechowych, gtosowych i miesni
buzi odpowiedzialnych za tworzenie stéw.

Gaworzenie jest juz procesem Swiadomym i podlegajgcym kontroli stuchowej. Zaczyna sie
ok. 7-8 miesigca zycia i stanowi pierwszy powazniejszy sprawdzian stuchu dziecka. Dzieci
niestyszgce nie gaworzg. Na tym wtasnie etapie dziecko zaczyna powtarza¢ dzwieki styszane
w otoczeniu. Dziecko nabiera tez przekonania, ze dZzwiek, ktdry wydaje, co$ oznacza i czemus
stuzy, totez czesto wykorzystuje gaworzenie w celu zwrdcenia na siebie uwagi. Coraz czesciej
rozumie ono takze proste wypowiedzi, cho¢ nadal podstawg tego rozumienia jest intonacja,
akcent, melodia gtosu, kontekst sytuacyjny (E. Sfodownik-Rycaj). Pod koniec pierwszego roku
dziecko moze powtarzad juz nie tylko pojedyncze sylaby czy ich kombinacje, ale nawet cate
wyrazy. Z chwilg, gdy wyrazom tym dziecko zaczyna przypisywaé okreslone znaczenie,
gaworzenie przechodzi w etap wyrazu.

Etap wyrazu rozpoczyna stowng komunikacje dziecka z otoczeniem i trwa mniej wiecej do
korica drugiego roku zycia. Na tym etapie nastepuje szybki przyrost stownictwa, ktérym
postuguje sie dziecko, od ok. 3 stéw pod koniec 1 roku zycia do ok. 300 pod koniec 2 roku
zycia. Na tym etapie ubdstwo stownika sprawia, ze to samo okres$lenie miewa czesto rézne
znaczenia w zaleznosci od sytuacji. Rozwdj mowy zas polega tu gtdéwnie na stopniowym
zawezaniu, konkretyzowaniu znaczen, a takze na rozbudowie stownictwa i doskonaleniu
gramatyki (por. E. Sfodownik-Rycaj).

Etap zdania rozpoczyna sie wtedy, gdy dziecko zaczyna uzywaé zasad gramatyki, co
nastepuje zwykle po 2 urodzinach dziecka. Na tym etapie dziecko zwykle jest juz Swiadome



prawidtowego brzmienia gtosek, mimo ze nie jest w stanie artykutowac ich catkowicie
poprawnie. Pierwsze zdania sg najczesciej 2-wyrazowymi zlepkami wyrazéw. Komunikaty we
wczesnej fazie tworzenia zdan sktadajg sie wtasnie z prostych stéw, np. ,mama tam” albo
»lala da!” (daj lale). Dziecko stopniowo przyswaja sobie odpowiednig kolejnosé
rzeczownikéw, czasownikéw, pomijajgc jednak zaimki, spdjniki i inne czesci mowy. W tym
okresie nastepuje tez stopniowy i staty wzrost przecietnej dtugosci wypowiedzi (J. Aitchison).
Jako pierwsze pojawiajg sie zdania dotyczace przestrzeni zyciowej dziecka, odpowiadajgce
poziomowi dziecka. Dominujg tu rzeczowniki, czasowniki, potem takze przymiotniki.

Pierwsze zdania ztozone pojawiajg sie w 3 roku zycia. Najpierw ztozone wspétrzednie, potem
takze podrzednie. Najbardziej charakterystyczne sg zdania przyczynowe (bo...) i warunkowe
(jak... to...) (Przetacznik-Gierowska, 1994). Mowa dziecka w 3 roku zycia staje sie coraz
bardziej zrozumiata dla otoczenia. Przyjmuje sie, ze jeszcze przed ukoriczeniem trzeciego
roku zycia dziecko jest zdolne do aktywnego uczestnictwa w rozmowie z udziatem dwdch lub
wiecej 0séb (Shugar, 1995). Z koricem 3 roku zycia dziecko z odbiorcy staje sie nadawca
aktywnie uczestniczagcym w dialogu.

Etap swoistej mowy dzieciecej charakteryzuje wiek przedszkolny az do wieku szkolnego, tj.
od 3 do ok. 6-7 roku zycia. To czas doskonalenia jezyka, czas przyrostu stownictwa i
utrwalania sie regut gramatycznych. Mowe trzylatka charakteryzuje niezbyt jeszcze bogaty
stownik, obfitos¢ stow wymyslonych przez dziecko, nie utrwalone reguty gramatyczne.
Wypowiedzi trzylatkdw majg charakter raczej sytuacyjny i odnoszg sie do najblizszego,
znanego dziecku kregu oséb, przedmiotéw, zjawisk. Wymowa szesciolatkéw powinna by¢ juz
catkowicie zgodna z normg jezykowa. Wypowiedzi powinny by¢ juz niezalezne od sytuacji,
kontekstowe, a wiec rozbudowane, sensowne i zrozumiate.

Po 6-7 roku zycia dobiega konca tzw. okres krytyczny dla rozwoju mowy, co oznacza, ze teraz
mowa moze by¢ co najwyzej korygowana, ale juz nie ksztattowana. Proces rozwoju mowy
ulega spowolnieniu, w koncu wygasa, a wszelkie konsekwencje zaktécen czy zaniedban we
wczesniejszym okresie zycia bedzie teraz o wiele trudniej wykorzenié. Przez cate zycie
cztowiek dodaje nowe wyrazy do swojego stfownictwa, ale jest mato prawdopodobne, by byt
w stanie zmienic przyswojone wczesniej zasady gramatyki. (J. Aitchison)

Jesli ktérys etap nie wystgpit lub wystgpit w formie niepokojgco innej niz opisane powyzej, a
takze, jesli rozwdj mowy ulegt z wiadomych badz niewiadomych przyczyn zahamowaniu lub
znacznie (tj. powyzej pét roku) opdznia sie w czasie, oznacza to, ze nalezy koniecznie udac sie
z dzieckiem do logopedy.



Wierszyki logopedyczne
- Cwiczymy prawidiowa wymowe -

Rodzicu :
1. Matemu dziecku czytaj wierszyki. Czytaj duzo. Czytaj wierszyki i rymowanki, by nabierato
Swiadomosci sftowa, by czerpato radosé ze stuchania, a w przysztosci z méwienia.

2. Starsze dziecko zachecaj do powtarzania rymowanek, wierszykdw, ale - uwaga! - tylko
tych, ktdre jest w stanie powtdrzy¢ poprawnie. Np. dziecku, ktére deformuje gtoske ,,sz”, nie
nalezy dawaé do powtarzania wierszykdw zawierajgcych te gtoske, dopdki nie bedzie w
stanie jej wypowiedzieé prawidtowo. W przeciwnym wypadku moze sobie utrwali¢ wade. Ta
zasada dotyczy dzieci, ktére méwig, ale majg wade wymowy.

Pamietaj: u dziecka, u ktérego wystepuje zaburzona mowa, najpierw musi odby¢ sie terapia
majaca na celu uzyskanie prawidtowego brzmienia zaburzonych gtosek, a dopiero potem
utrwalanie wymowy poprzez wierszyki. W przypadku watpliwosci, czy dziecko dang gtoske
wypowiada poprawnie, nalezy skonsultowac sie z logopeda, ktéry zbada mowe dziecka, a
nastepnie odpowie, czy i jakie wierszyki sg dla dziecka najbardziej odpowiednie.



1 - Piekarz, co miat Smieszne baczki

autor: Witold Szwajkowski

Piekarz, co miat $mieszne baczki,
wtozyt butek pie¢ do paczki.

Chciat tez troche innych butek
wtozy¢, z jednej z gérnych poétek.
Nie mégt siegna¢, wszedt na biurko,
lecz zapomniat, ze jak piérko

lekki nie jest. Biurko stato,

lecz za chwile sie ztamato.

Kiedy spadat, wtedy butki
zawotaty: — Chwyc sie potkil

Ale nic mu to nie dato,

wszystko z pétek pospadato!

A piekarza $mieszne baczki
réwniez spadty... wprost do paczki!
Przyklejone wczesniej byty,

wiec sie tatwo odkleity.

Cel ¢wiczenia: opozycjaP - B




2 - Tomek miat domek ze stomek

autor: Witold SzwajkowskKi

Tomek miat domek ze stomek.
Wiatr raz mu rozwiat ten domek.
Ze stomek chciat zrobi¢ tratwe.
Poprosit szewca o dratwe

do powigzania tych stomek,

z ktorych swéj domek miat Tomek.

Cel ¢wiczenia: opozycjaT—-D



3 - Myszka na kawatek serka

autor: Witold SzwajkowskKi

Myszka na kawatek serka

z wielkim apetytem zerka.

— Droga myszko, ser to danie,
ktére mamy na $niadanie.
Szanse na zjedzenie sera

sg dla ciebie bliskie zera.

Cel ¢wiczenia: opozycja S - Z

Porady i ¢wiczenia wykorzystano portalu Superkid.



