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Swiadome, bezpieczne

Rorzystanie z zasobow
Internetu to gwarancja
Zr0Wnowazonego,
zdrowego rozwoju
Twojeqgo dziecka!



Bezpieczne zasady

e Nie wudostgpniaj Internetu
dziecku, ktore nie skonczyto 2

lat

e kontroluj i wplywaj na

ogladane tresci

e jednorazowo pozwalaj na
korzystanie przez 15 minut, a
dziennie 30 minut lecz nie

codziennie

e nie pozwalaj na ogladanie

podczas jedzenia i przed snem

Samodzielna kontrola
rodzicielska i za pomoca

aplikaciji

Rodzicu! Mozesz uzy¢ aplikacji  w
smartfonie, ktora filtruje tresci, nie
dopuszczajac do ogladania
przemocy i kontroluje spedzony

przed urzadzeniem czas.

Oznaczenia wiekowe
i dotyczace zawartych
tresci

Zwracaj uwagg, czy Twoje
dziecko oglada odpowiednie do
swojego wieku tresci w grach,

patrzac na symbol PEGI.

RODZICU
UDOSTEPNIAJ
DZIECKU JEDYNIE
POZYTYWNE
I BEZPIECZNE TRESCI

* Nalezy udostepnia¢ dzieciom
tresci z wiarygodnego zrodla,
stworzone z mys$la o mlodym
odbiorcy.

* Estetyka, sposob
prezentowania informacji,
nawigacja po serwisie, grze
czy aplikacji powinny by¢
przyjazne i zrozumiale.

* Udost¢pniane dzieciom
tresci powinny laczy¢ zabawe
z edukacjg i rozwojem —
angazowac je w rézne
aktywnosci, rozwija¢
wyobraznie, poszerzaé wiedze.

* Nalezy zwroci¢ uwage, czy
serwis zapewnia ochrone,

bezpieczenstwo danych
i wizerunku dziecka.



